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S Vivian Altair

Stobodna Vola je
navysst zakon Vesmiru
Je dokonca viac ako
samotny potencial..

Mas to vo svojich rukach




O Metode

Theta Healng

Je vizualizacno-meditativha metdda, pri ktorej sa nachadzame v mozgovej hladine Theta.
Tu dosahujeme stav, v ktorom sa vieme najlepsie naladit na troven Stvoritela.

V tomto spojeni sa vykondva cely proces Cistenia, preskladavania a liecenia pocas sedenia.
Prenikame teda znacne hiboko do nasich programov, vzorcov, traum a bolest, ktoré sme
prezili v tomto zivote, predoslom alebo ich prezili nasi predkovia a my tato stopu nesieme.
Ticto prezitky a neukoncené energie, neustdle presakuji do nasho denno denného

zivota a formuijt jeho kvalitu na vsetkych urovniach polkymich nezmenime. Cez Thetu
viemie riesit absolutne vsetko, ¢ize neexistuja limity! Iba hranice, ktoré si nastavujeme

slobodnou volou.

Ak si problém, si aj riesenie...



Terapia; Sedenie

SV Bezpecl

Prebicha online cez Google meet - v emailovej pozvanke je link na spojenic :)
*Pred terapiou je vhodné vediet's ¢im prichadzate, co cheete vo svojom Zivote zmenit.
Stanovit'si zamer a urcit si podstatu. Ovela lepSic a jasnejsic ide potom celé sedenie.

Taktiez si premyslite, ¢i ste naozaj ochotni otvorit' sa zmene a uz sa uvolnit z to ¢o prezivate.

Minimalne v dany den terapic maijte zvyseny prijem cistej vody, ktora zlepsi a ulahci proces
terapie. Tato metodda resSpektuje slobodnu volu cloveka, takze pracujeme len v tom pripade
pokial mam vas suhlas pri kazdom kroku. Terapia nie je zaznamenavana ani z jednej strany,
nerobiasa permanentné poznamky, nevraciame sa k danym témam po terapii v nadmernej

diskusii. Co bolo vyriegené a ocistené je jednoducho povazované za uvolnené.

Vsetko nam vyhovuje aZ do momentu, kedy nam to prestane vyhovovat...




Ponuka

Dl7ka sedenia je hodinka -
podla dangj témy. Samozrejme,
7€ VAs neutnem v procese a
sedenic naozaj konci, ked'sa
dokonc¢i dany zamer.

V pripade, Ze sedenie je dlhsie
ako 1,5 cena sazmenina lll eur.

DIhsSiu terapiu ako 1.5 ani
ncrobim. Nema to zmysel ani
pre mna a ani pre klienta.

Taktiez netlacime nasilu,
respektujem vase hranice.
Pocas terapic mate zatvorence
oci a viimate svoje vnutro.

Potrebujete kameru na video.

Dudien, flo st clice pomocl ajale
POy 211 preesior:

Niektore vect podla zrelosti vedia odist pr1 jednom
sedeni a na niektorych treba pracovat dlhsie,
hlavne v pripadoch, kedy namiesto korena sekame
viacero vetiev. Vtedy to znaci, Ze systém, akym

ste ochotni problém pustat je postupny a je to
vzdy, VZDY pod vasou taktovkou a pre vase
najvyssie dobro.

() Metamorf

Tento program je navrhnuty pre tych, ktori si uz
pripraveni posunut’sa vo svojom zivote kvantovym
skokom, zanechat podobu husenice a re-definovat” seba
samych. Témy sa mozu tykat roznych veci, jednej oblasti
alebo si nechame ukazat ¢o je potrebné Stvoritelom.
Spolocne si nastavime Struktaru sedeni po dobu jedného
tyZzdia alebo mesiaca a pustime sa do premeny.




“Najlepsim
[lckom e laskaa
lekarom samotny
Clovek.

Ja vas neliecim, liecite sa sami cez Stvoritela a svoju slobodnui volu...
Ja som vas Svedok.

Po sedeni si doprajte moznost nechat svoje telo a mysel
spracovat, ¢o sa udialo. Najlepsie je ist po terapii do
sprchy, dopriat si solny kupel, relax a dobry spanok.
Pite viac Cistej vody aspon 2-3 dni po sedeni.

V vynimoc¢nom pripade, ak sa po terapii objavi bolest
hlavy alebo ¢okolvek, ¢o nie je prijemne a pozitivne
pretrvavajice viac ako 24 hodin — kontaktujte ma.

* Ak sa zrusi sedenie — presunie sa na iny termin, nerusi
sa uplne. Ak sedenie zrusite vy dostanete

moznost nahradného terminu. Avsak, ak sa toto bude
opakovat casto — moZe byt dalsi termin aj o

viac ako dva mesiace.



Mysel

Nasa mysel je dokonalejSia ako najmodernejsi pocitac, ktora uchovava absolutne vsetky
informacie od pociatku az do konca. Mysel ma tri hlavné trovne a tie st :

Vedomie : /o0 co vierns, Ze viem.

Podvedormie : Co som potlacil do podvedomia, aby som fungoval.

Nevedornue: To Co neviem, Ze neviem. Odpojené Casti nas, o ktorych sme stratili
povedomic.

Vsetky bloky, programy;, ¢i presvedcenia v nas vznikali z istych v danom momente
benefitujacich dovodov a vzdy vylucne s dobrym zamerom nasho seba-zachovného ega
nam pomoct, alebo nas ochranit. Avsak neberie do tivahy nas progres a teda

nevie samo urcit, kedy sme ich potrebnost prerastli a kedy je na mieste sa danych
presvedceni pustit.

Program : Myslou vytvoreny a dokola opakovany vzorec, ktory nadobudol silu programu.
Presvedcenie : Viera v nieco ¢o sme prijali za svoje, no nie je nam to autentické,je to
nauceng, prevzaté alebo priviastnené z tohto zivota, minulé¢ho, geneticky alebo
kolektivne.

Trauma : Emoc¢ny stres, ktory nikdy nebol spracovany.




Mozgove Viny

ked
MOZo
mec

Existuje pdit' stavov mozgovych vin:
Gamma, Beta, Alfa, Theta a Delta.

* ALFA (8-12 Hz)

Alfa viny su viny medzi 8 a 12 (Hz). Alfa viny budu vrcholit okolo 10 Hz. Dobra zdrava
produkcia alfa podporuje dusevnu vynaliezavost, napomaha schopnosti mentalne;j
koordinacie, zvySuje celkovy pocit relaxacie a unavy. V tomto stave sa moZete
pohybovat rychlo a efektivne, aby ste splnili akukolvek ulohu, ktort mate po ruke.

- Subjektivne stavy pocitov: uvolneny, pokojny, vedomy, meditacia, Ziadna akcia ,uvolnenie
a tieZ liecenie.

*THETA (4-8 Hz)

Theta aktivita ma frekvenciu 3,5 az 7,5 Hz a je klasifikovana ako ,,pomala* aktivita. Vidi
sa v spojeni s kreativitou, intuiciou, snivanim a fantazirovanim a je uloZiskom
spomienok, emocii, vnemov. Theta viny su silné pocas sebareflektivneho sustredenia,
meditacie, modlitby a duchovného uvedomenia. Odraza stav medzi bdelostou a
spankom a suvisi s podvedomim.

- Vnimanie intuitivne, kreativne, fantazia, tvorivé, snove, ospalost; ,,jednota®, ,,vedenie*
lieCenie, integracia mysle/tela...

*DELTA (O.1t0 35 Hz)

NajniZzsie frekvencie su delta. Su nizsie ako 4 Hz a vyskytuja sa v hlbokom spanku a pri
nicktorych abnormalnych procesoch. Je to dominantny rytmus u doj¢iat do jedného
roka a je pritomny v 3. a 4. Stadiu spanku. Ma tendenciu mat najvyssiu amplitudu

a najpomalSie viny.

- Hlboky spanok bez snov, tranz, bezvedomie...



‘pozornenie

ThetaHealing® sa nespaja so Ziadnym Specifickym nabozenstvom.

A vitany je kazdy. ThetaHealing, nie je obmedzeny vekom, pohlavim, rasou, farbou pleti, kulturou ¢i spolocenskym statusom i stavom.
Technika ThetaHealing, nie je urCena a povazovana za nahradu akejkolvek profesionalnej zdravotnej ¢i terapeutistickej starostlivosti,
odbornej psychoterapie, ani nenahradza odbornu lekarsku lieCbu, diagnostiku, ¢i oSetrenie.

ThetaHealing nie je urceny na lieCbu PTSD bez spoluprace s psycholégom.

V ThetaHealingu nediagnostikujeme. Nenavrhujeme lieCbu a ani lieky. AvSak radi spolupracujeme s lekarmi, ak sme poZziadani.

* Theta sedenie nie je mozné robit pod silnym vplyvom alkoholu, alebo inych omamnych drog ¢1 pod natlakom tretich osob.

* Sedenia s detickami mozu byt robené od momentu, kedy dieta vie uchopit koncept ano a nie.

KedZe mnoho raz ma rodic vacsi problém so stavom dietata ako dieta samotn je super pracovat aj s rodicmi. TaktieZ pracujeme so
suhlasom dietataVyssieho Ja! Proti voli dietata ¢1 sthlasu jeho VysSieho Ja nepracujem a budem potrebovat, aby ste to reSpektovali.
Ak pride k pripadu, Ze osobne nemdzem s danou dusickou pracovat ja, v tychto pripadoch mam dva skvelé kontakty

ak bude treba kam vas viem presmerovat.

* Pred terapiou nam prosim dajte vediet :

- Ste tehotna? / do prvého trimestra sa theta neodporuca pre vas pokoj. /

- Prebieha u vas momentalne nejaka lieCba? Mate diagnostikované nejaké ochorenia? Poruchy? Alebo ste
momentalne chora/y? Popripade prekonala ste ochorenie, traumu, purod alebo ¢okolvek Sokoveé?

- Mate dedicné ochorenia, zavislosti alebo cokolvek ¢o vnimate, Ze sa taha liniou DNA?



‘pozornenie

NemoZeme a nezarucujeme, Z¢ pomocou nasich sedeni dosiahnete konkrétny vysledok ¢1 uz hmotny, emocny, dusevny, mentalny,
zdravotny alebo iny. Akceptujete a ste si plne vedomy, Ze vysledky sa u kazdého jednotlivca lisia v silade s ich individuanymi
nastaveniami, slobodnou volou a

pristupom. Taktiez sa Polnocné Slnko / Vivian Altair / s.r.o tu ako Altair. Theta akymkolvek sposobom vyslovne zrieka zodpovednosti
za volby, konanie, vysledky svojich sluzieb u svojich klientov. Stihlasite s tym, ze vase vysledky st vyhradne vase vlastné a Altair. Theta
nenesie Ziadnu zodpovednost za vase vysledky ako pozitivne, tak aj neutralne ¢i negativne. V pripade akéhokolvek problému nas najprv
skontaktujte do 3 dni od sedenia a maximalne do 14 dni od sedenia.

« V pripade akychkolvek podstatnejSich otazok na metddu ThetaHealingu, jej fungovania, vysledkov ¢i cohokolvek iného, ¢o
samotny praktik nemusi vediet priamo kontaktujte insStitut ThetaHealingu THInk tu :

info@thetahealing.com
+1 406 206 3232
Ustredie ThetaHealing

« 29048 Broken Leg Road
« Bigfork, MT 59911 USA
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Posledneslova

Odo

\V4

4

Vivian Altair aka altair.theta / Polno¢néSInko s.r.o/ *
NIE JE THETAHEALING — ak sa vam sedenie so
mnou nebude z akeho kolvek dovodu

pacit, prosim nezanevrite na metodu samotnu, ktora je
dokonala a Cista. Skuste iného Terapeuta €@

Ja nelie¢im Vas — Ja som mostik medzi Vami a
Stvoritelom, ktory vas lie¢i na zaklade toho, Ze ste
to vy umoznili ;)

www.altairastrology.com

Vitam feedback aj spatnu vazbu na
altair.theta@gmail.com

0 Theta ako darcek? Samozrejme! :)



Dakuiem!

VIVIAN ALTAIR - CERTIFIKOVANA PRAKTIKANTKA A INSTRUKTORKA & LEKTORKA KURZOV, SEMINAROV A PRAKTIK.




