
Theta
I N F O R M Á C I E  P R E  K L I E N T A 2 0 2 5  



Slobodná Vôľa je 
najvyšší zákon Vesmíru.
Je dokonca viac ako
samotný potenciál...

S   Vivian   Altair

Máš to vo svojich rukách



Theta Healing
Je vizualizačno-meditatívna metóda, pri ktorej sa nachádzame v mozgovej hladine Theta.

 Tu dosahujeme stav, v ktorom sa vieme najlepšie naladiť na úroveň Stvoriteľa. 

  V tomto spojení sa vykonáva celý proces  čistenia, preskladávania a liečenia počas sedenia.

Prenikáme teda značne hlboko do našich programov, vzorcov, tráum a bolestí, ktoré sme

prežili v tomto živote, predošlom alebo ich prežili naši predkovia a my túto stopu nesieme.

Tieto prežitky a neukončené energie, neustále presakujú do nášho denno denného

   
   

 života a formujú jeho kvalitu na všetkých urovniach pokým ich nezmeníme. Cez Thetu

viemie riešiť absolútne všetko, čiže neexistujú limity! Iba hranice, ktoré si nastavujeme

slobodnou vôľou.

O Metóde

Ak si problém, si aj riešenie...



Si v Bezpečí
Terapia / Sedenie

Prebieha online cez Google meet – v emailovej pozvánke je link na spojenie :)

*Pred terapiou je vhodné vedieť s čím prichádzate, čo chcete vo svojom živote zmeniť.

Stanoviť si zámer a určiť si podstatu. Oveľa lepšie a jasnejšie ide potom celé sedenie.

Taktiež si premyslite, či ste naozaj ochotní otvoriť sa zmene a už sa uvoľniť z to čo prežívate.

 Minimálne v daný deň terapie majte zvýšený príjem čistej vody, ktorá zlepší a uľahčí proces

 
 

 
 

terapie. Táto metóda rešpektuje slobodnú vôľu človeka, takže pracujeme len v tom prípade

pokiaľ mám váš súhlas pri každom kroku. Terapia nie je zaznamenávaná ani z jednej strany,

nerobia sa permanentné poznámky, nevraciame sa k daným témam po terapií v nadmernej

diskusií. Čo bolo vyriešené a očistené je jednoducho považované za uvoľnené.

Všetko nám vyhovuje až do momentu, kedy nám to prestane vyhovovať...



Ponuka
Dĺžka sedenia je hodinka –
podľa danej témy. Samozrejme,
že vás neutnem v procese a
sedenie naozaj končí, keď sa
dokončí daný zámer.

V prípade, že sedenie je dlhšie
ako 1,5 cena sa zmení na 111 eur.

Dlhšiu terapiu ako 1.5 ani
nerobím. Nemá to zmysel ani
pre mňa a ani pre klienta.

Taktiež netlačíme nasilu,
rešpektujem vaše hranice.
Počas terapie máte zatvorené
oči a vnímate svoje vnútro.

Potrebujete kameru na video.

Buď ten, kto si chce pomôcť a ja ti
podržím priestor.

Niektoré veci podľa zrelosti vedia odísť pri jednom
sedení a na niektorých treba pracovať dlhšie,
hlavne v prípadoch, kedy namiesto koreňa sekáme
viacero vetiev. Vtedy to značí, že systém, akým
ste ochotní problém púšťať je postupný a je to
vždy, VŽDY pod vašou taktovkou a pre vaše
najvyššie dobro.

Tento program je navrhnutý pre tých, ktorí sú už
pripravení posunút´sa vo svojom živote kvantovým
skokom, zanechat´podobu húsenice a re-definovat´ seba
samých. Témy sa môžu týkať rôznych vecí, jednej oblasti
alebo si necháme ukázať čo je potrebné Stvoriteľom.​
Spoločne si nastavíme štruktúru sedení po dobu jedného
týždňa alebo mesiaca a pustíme sa do premeny. 

Individuálne Sedenie Metamorf



Po sedení si doprajte možnosť nechať svoje telo a myseľ
spracovať, čo sa udialo. Najlepšie je ísť po terapií do
sprchy, dopriať si soľný kúpeľ, relax a dobrý spánok.
Pite viac čistej vody aspoň 2-3 dni po sedení.
V výnimočnom prípade, ak sa po terapií objaví bolesť
hlavy alebo čokoľvek, čo nie je príjemné a pozitívne
pretrvávajúce viac ako 24 hodín – kontaktujte ma.

* Ak sa zruší sedenie – presunie sa na iný termín, neruší
sa úplne. Ak sedenie zrušíte vy dostanete
možnosť náhradného termínu. Avšak, ak sa toto bude
opakovať často – môže byť další termín aj o
viac ako dva mesiace. 

Ja vás neliečim, liečite sa sami cez Stvoriteľa a svoju slobodnú vôľu...
Ja som váš Svedok.

 ́Najlepším
liekom je láska a
lekárom samotný
človek. ́



Myseľ
Naša myseľ je dokonalejšia ako najmodernejší počítač, ktorá uchováva absolútne všetky
informácie od počiatku až do konca. Myseľ má tri hlavné úrovne a tie sú : 
Vedomie : To čo viem, že viem.
Podvedomie :  Čo som potlačil do podvedomia, aby som fungoval.
Nevedomie:  To čo neviem, že neviem. Odpojené časti nás, o ktorých sme stratili
povedomie.

Všetky bloky, programy, či presvedčenia v nás vznikali z istých v danom momente
benefitujúcich dôvodov a vždy výlučne s dobrým zámerom nášho seba-záchovného ega
nám pomôcť, alebo nás ochrániť. Avšak neberie do úvahy náš progres a teda
 nevie samo určiť, kedy sme ich potrebnosť prerástli a kedy je na mieste sa daných
presvedčení pustiť.

Program : Mysľou vytvorený a dokola opakovaný vzorec, ktorý nadobudol silu programu.
Presvedčenie : Viera v niečo čo sme prijali za svoje, no nie je nám to autentické,je to
naučené, prevzaté alebo privlastnené z tohto života, minulého, geneticky alebo
kolektívne.
Trauma : Emočný stres, ktorý nikdy nebol spracovaný.



Mozgové Vlny

Keď
mozog
medituje

* ALFA (8-12 Hz)

* THETA (4-8 Hz)

* DELTA (0.1 to 3.5 Hz)

Alfa vlny sú vlny medzi 8 a 12 (Hz). Alfa vlny budú vrcholiť okolo 10 Hz. Dobrá zdravá
produkcia alfa podporuje duševnú vynaliezavosť, napomáha schopnosti mentálnej
koordinácie, zvyšuje celkový pocit relaxácie a únavy. V tomto stave sa môžete
pohybovať rýchlo a efektívne, aby ste splnili akúkoľvek úlohu, ktorú máte po ruke.

- Subjektívne stavy pocitov: uvoľnený, pokojný, vedomý, meditácia, žiadna akcia ,uvoľnenie
a tiež liečenie.

Theta aktivita má frekvenciu 3,5 až 7,5 Hz a je klasifikovaná ako „pomalá“ aktivita. Vidí
sa v spojení s kreativitou, intuíciou, snívaním a fantazírovaním a je úložiskom
spomienok, emócií, vnemov. Theta vlny sú silné počas sebareflektívneho sústredenia,
meditácie, modlitby a duchovného uvedomenia. Odráža stav medzi bdelosťou a
spánkom a súvisí s podvedomím.

- Vnímanie intuitívne, kreatívne, fantázia, tvorivé, snové, ospalosť; „jednota“, „vedenie“
liečenie, integrácia mysle/tela...

Najnižšie frekvencie sú delta. Sú nižšie ako 4 Hz a vyskytujú sa v hlbokom spánku a pri
niektorých abnormálnych procesoch. Je to dominantný rytmus u dojčiat do jedného 
roka a je prítomný v 3. a 4. štádiu spánku. Má tendenciu mať najvyššiu amplitúdu
 a najpomalšie vlny. 

- Hlboký spánok bez snov, tranz, bezvedomie...
Existuje päť stavov mozgových vĺn: 
Gamma, Beta, Alfa, Theta a Delta.



Upozornenie
ThetaHealing® sa nespája so žiadnym špecifickým náboženstvom. 
A vítaný je každý. ThetaHealing, nie je obmedzený vekom, pohlavím, rasou, farbou pleti, kultúrou či spoločenským statusom či stavom.
Technika ThetaHealing, nie je určená a považovaná za náhradu akejkoľvek profesionálnej zdravotnej či terapeutistickej starostlivosti,
odbornej psychoterapie, ani nenahrádza odbornú lekársku liečbu, diagnostiku, či ošetrenie. 
ThetaHealing nie je určený na liečbu PTSD bez spolupráce s psychológom. 

V ThetaHealingu nediagnostikujeme. Nenavrhujeme liečbu a ani lieky. Avšak radi spolupracujeme s lekármi, ak sme požiadaní. 

* Theta sedenie nie je možné robiť pod silným vplyvom alkoholu, alebo iných omamných drog či pod nátlakom tretích osôb. 
* Sedenia s detičkami môžu byť robené od momentu, kedy dieťa vie uchopiť koncept áno a nie. 
 Keďže mnoho ráz má rodič väčší problém so stavom dieťaťa ako dieťa samotn je super pracovať aj s rodičmi. Taktiež pracujeme so
súhlasom dieťaťaVyššieho Ja! Proti vôli dieťaťa či súhlasu jeho Vyššieho Ja nepracujem a budem potrebovať, aby ste to rešpektovali.
 Ak príde k prípadu, že osobne nemôžem s danou dušičkou pracovať ja, v týchto prípadoch mám dva skvelé kontakty
 ak bude treba kam vás viem presmerovať.

* Pred terapiou nám prosím dajte vedieť :
- Ste tehotná? / do prvého trimestra sa theta neodporúča pre váš pokoj. /
- Prebieha u vás momentálne nejaká liečba? Máte diagnostikované nejaké ochorenia? Poruchy? Alebo ste
momentálne chorá/ý? Poprípade prekonala ste ochorenie, traumu, púrod alebo čokoľvek šokové?
- Máte dedičné ochorenia, závislosti alebo čokoľvek čo vnímate, že sa ťahá líniou DNA?



Upozornenie
Nemôžeme a nezaručujeme, že pomocou našich sedení dosiahnete konkrétny výsledok či už hmotný, emočný, duševný, mentálny,
zdravotný alebo iný. Akceptujete a ste si plne vedomý, že výsledky sa u každého jednotlivca líšia v súlade s ich individuánymi
nastaveniami, slobodnou vôľou a
prístupom. Taktiež sa Polnočné Slnko / Vivian Altair /  s.r.o tu ako Altair.Theta akýmkoľvek spôsobom výslovne zrieka zodpovednosti
za voľby, konanie, výsledky svojich služieb u svojich klientov. Súhlasíte s tým, že vaše výsledky sú výhradne vaše vlastné a Altair.Theta
nenesie žiadnu zodpovednosť za vaše výsledky ako pozitívne, tak aj neutrálne či negatívne. V prípade akéhokoľvek problému nás najprv
skontaktujte do 3 dní od sedenia a maximálne do 14 dní od sedenia.

V prípade akýchkoľvek podstatnejších otázok na metódu ThetaHealingu, jej fungovania, výsledkov či čohokoľvek iného, čo
samotný praktik nemusí vedieť priamo kontaktujte inštitút ThetaHealingu THInk tu : 

info@thetahealing.com
+1 406 206 3232
Ústredie ThetaHealing
29048 Broken Leg Road
Bigfork, MT 59911 USA



Instagram
Prepoj sa

Reelsy , nahrávky, live-ká.
Uvolnenia programov, súťaž o sedenie pro bono 
Oznamy o kurzoch, seminároch, liečeniach a viac ;)



Odo
Mňa

Posledné slová

0910 323 311 / sms Vítam feedback aj spätnú väzbu na
altair.theta@gmail.com

Theta ako darček? Samozrejme! :)www.altairastrology.com

Vivian Altair aka altair.theta / PolnočnéSlnko s.r.o / *
NIE JE THETAHEALING – ak sa vám sedenie so
mnou nebude z akeho koľvek dôvodu
páčiť, prosím nezanevrite na metódu samotnú, ktorá je
dokonalá a čistá.  Skúste iného Terapeuta 🤍

Ja neliečim Vás – Ja som mostík medzi Vami a
Stvoriteľom, ktorý vás lieči na základe toho, že ste
to vy umožnili :) 



Ďakujem!
@altair.theta

V I V I A N  A L T A I R  -  C E R T I F I K O V A N Á  P R A K T I K A N T K A  A  I N Š T R U K T O R K A  &  L E K T O R K A  K U R Z O V ,  S E M I N Á R O V  A  P R A K T Í K .


